
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
	
  
Informations	
  	
  
	
   Dates	
  :	
  	
  	
   Module	
  1	
  	
   Samedi	
  	
  14	
  et	
  dimanche	
  15	
  novembre	
  2009	
  
	
   	
   	
   Module	
  2	
   Samedi	
  13	
  et	
  dimanche	
  14	
  février	
  	
  2010	
  
	
   	
   	
   Module	
  3	
   Samedi	
  15	
  et	
  dimanche	
  16	
  mai	
  2010	
  
	
  

	
   Horaires	
  :	
   9h30	
  –	
  12h30	
  //	
  14h00	
  –	
  17h00	
  
	
  

	
   Intervenant	
  :	
  	
   Yann	
  FORESTER	
  
	
   	
   	
   Consultant	
  en	
  gestion	
  du	
  stress.	
  
	
   	
   	
   Membre	
  de	
  la	
  Société	
  Française	
  de	
  Psychotraumatologie.	
  
Objectifs	
  
Ce	
   séminaire	
   s’adresse	
   à	
   toute	
   personne	
   désirant	
   avoir	
   une	
   vision	
   plus	
   précise	
   du	
   concept	
   de	
   stress	
   post	
   -­‐	
  
traumatique	
  et/ou	
  souhaitant	
  approfondir	
  ses	
  connaissances.	
  	
  
L’objectif	
  de	
  cette	
  initiation	
  est	
  de	
  présenter	
  une	
  vision	
  concise	
  de	
  cette	
  problématique	
  séculaire	
  en	
  s’appuyant	
  
sur	
   des	
   données	
   scientifiques	
   reconnues,	
   sur	
   des	
   retours	
   d’expériences	
   et	
   sur	
   la	
   possibilité	
   pour	
   le	
   futur	
  
thérapeute	
  de	
  pouvoir	
  s’initier	
  dans	
  ce	
  domaine.	
  

	
   	
  

Le	
  concept	
  de	
  traumatisme	
  psychique	
  trouve	
  son	
  fondement	
  dans	
   les	
  premiers	
  écrits	
  
de	
   l’histoire.	
   Si	
   la	
   dimension	
  militaire	
   a	
   été	
   prépondérante	
   jusque	
   dans	
   la	
   première	
  
partie	
  du	
  XX°	
  siècle,	
  force	
  est	
  de	
  constater	
  que	
  depuis	
  l’avènement	
  du	
  terrorisme,	
  dans	
  
les	
  années	
  70,	
  et	
  l’augmentation	
  exponentielle	
  des	
  violences	
  diverses,	
  le	
  traumatisme	
  
se	
  retrouve	
  dans	
  toutes	
  les	
  strates	
  de	
  la	
  société	
  contemporaine.	
  
Les	
   violences	
   familiales,	
   conjugales	
   et	
   professionnelles,	
   les	
   accidents	
   de	
   la	
   voie	
  
publique,	
   le	
   harcèlement	
   constituent	
   de	
   puissantes	
   sources	
   d’évènements	
  
traumatisants.	
  
Comment	
   comprendre	
   alors	
   que	
   face	
   à	
   un	
   évènement	
   potentiellement	
   traumatique	
  
une	
  personne	
  va	
  générer	
  un	
  trauma	
  et	
  pas	
  une	
  autre	
  ?	
  
Le	
  stress	
  est-­‐il	
  un	
  facteur	
  aggravant	
  du	
  traumatisme	
  psychique	
  ?	
  
Les	
   addictions	
   nous	
   renseignent-­‐elles	
   sur	
   la	
   dimension	
   traumatique	
   d’un	
   évènement	
  
passé	
  ?	
  
Pour	
  répondre	
  à	
  ces	
  questions,	
  nous	
  aborderons	
  les	
  concepts	
  suivants	
  :	
  
Epistémologie	
  du	
  traumatisme	
  psychique	
  et	
  évolution	
  contemporaine	
  du	
  concept.	
  
Stress	
  et	
  trauma,	
  quelles	
  sont	
  les	
  différences	
  fondamentales	
  ?	
  
Les	
  réactions	
  immédiates,	
  post	
  immédiates	
  et	
  différées.	
  	
  
Clinique	
  du	
  PTSD	
  au	
  regard	
  	
  du	
  DSM	
  IV.	
  
Les	
  violences	
  sociétales	
  actuelles.	
  
Comment	
  prendre	
  en	
  charge	
  la	
  souffrance	
  d’autrui	
  ?	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

EPC	
  –	
  Ecole	
  de	
  Psychologie	
  Clinique	
  –	
  présente	
  :	
  	
  

Séminaires	
  
Initiation	
  	
  
	
  
	
  

Au stress Post-traumatique 
	
  

PROGRAMME	
  2009	
  /	
  2010	
  

Inscription	
  séminaire	
  Névrose	
  Traumatique	
  
Nom	
  :	
  ……………………………………………………………	
  Prénom	
  :	
  …………………………………………………….	
  
N°	
  :	
  ………………………………	
  RUE	
  :.....……………………………………………………………………………………….	
  
CODE	
  POSTAL	
  ………………………………..	
  VILLE	
  …………………………………………………………………………	
  
M’inscris	
  au(x)	
  séminaire(s)	
  Névrose	
  Traumatique	
  

*Les	
  14	
  et	
  15/11/2009	
  	
   *les	
  13	
  et	
  14/02/2010	
  	
  	
  	
   *les	
  15	
  et	
  16/05/2010	
  
Prix	
  d’un	
  séminaire	
  :	
  250	
  €	
  
Pour	
  réserver	
  ma	
  place,	
  je	
  joins	
  un	
  acompte	
  de	
  50	
  €	
  par	
  cours	
  réservé.	
  
L’EPC	
  se	
  réserve	
  le	
  droit	
  d’annuler	
  ou	
  de	
  changer	
  les	
  dates	
  d’un	
  séminaire.	
  Dans	
  ce	
  cas,	
  et	
  uniquement	
  dans	
  ce	
  cas,	
  les	
  
acomptes	
  seront	
  remboursés.	
  
Lieu	
  :	
  EPC	
  –	
  Aix-­‐en-­‐Provence	
  

EPC	
  sarl	
  
Ecole	
  de	
  
Psychologie	
  
Clinique	
  et	
  
Appliquée	
  
Espace	
  Beauvalle	
  –	
  
C	
  –	
  
Rue	
  Mahatma	
  
Gandhi	
  
13	
  090	
  Aix	
  en	
  
Provence	
  
	
  
Tél.	
  04	
  42	
  26	
  86	
  48	
  
Fax.	
  04	
  42	
  27	
  67	
  84	
  
	
  
info@epc-­‐
psycho.com	
  
	
  
Siret	
  n°	
  449	
  456	
  045	
  
00011	
  
-­‐APE	
  –	
  804	
  D	
  –	
  
	
  


